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mentar el desplagament a peu o en bicicleta), en lloc d’implementar canvis estruc-
turals que promoguin un comportament saludable i redueixin I'exposicié urbana
en la poblacié (Fernandes et al., 2023). Els canvis en I'entorn construit (per exem-
ple, la infraestructura i el suport per a les bicicletes i per anar a peu) sén necessaris
per promoure canvis de comportament. Finalment, s’ha d’integrar una estrategia
d’avaluacié d’impacte des de la fase inicial de disseny de la intervencié. Es essen-
cial identificar que funciona i per a qui, entendre les barreres i els facilitadors per
a la implementacié i I'avaluacio, ja que hauria de formar part del disseny i les
practiques de les politiques publiques.

6.2. AVALUACIO 1 POLITICA D’IMPACTE EN LA SALUT

L’avaluacié del risc i 'impacte en la salut s’esta allunyant d'un model «un sol
quimic i un tnic resultat per a la salut» cap a un nou paradigma de seguiment de
la totalitat d’exposicions que les persones poden experimentar al llarg de la seva
vida. L’avaluaci6 d'impacte en la salut (HIA, de I'angles health impact assessment)
i lavaluacio de riscos son eines poderoses que contribueixen a la presa de decisi-
ons informades en salut publica i desenvolupament de politiques. Aquests pro-
cessos avaluen sistematicament els efectes potencials sobre la salut de politiques,
programes o projectes, i proporcionen informacié valuosa sobre els riscos i els
beneficis associats a les diferents intervencions. La fusio de evidéncia cientifica,
I'aportaci6 de la comunitat i les consideracions politiques és fonamental per a
I'exit d’aquestes avaluacions.

A difereéncia de les avaluacions tradicionals que sovint se centren en exposi-
cions o riscos singulars, 'exposoma amplia 'abast, que engloba la totalitat d’expo-
sicions ambientals amb qué es troben les persones al llarg de la seva vida. Tenint en
compte I'impacte acumulat de muiltiples exposicions (Tulve et al., 2024) —que van
des de la qualitat de l'aire i els factors d’estil de vida fins a determinants socioeco-
nomics—, 'exposoma proporciona una comprensié holistica de les influéncies
sobre la salut. La necessitat d’avaluacions d’impacte acumulatiu sorgeix del reco-
neixement cada vegada més gran de la urgencia d'una ciencia aplicable per a abor-
dar les necessitats de les comunitats sobrecarregades.

De manera similar a la medicina de precisio, la salut publica de precisié pot
implicar I'adaptacié de mesures preventives i tractaments als perfils genétics indi-
viduals o als historials d’exposicid. A mesura que naveguem per la interseccié de
la recerca de I'exposoma, I'avaluacié de I'impacte en la salut i el desenvolupament
de politiques, descobrim noves vies per a intervencions i politiques de salut publi-
ca de precisié que aborden la interaccié complexa dels factors ambientals sobre la
salut humana, i que asseguren que les intervencions adequades es lliurin a les
persones adequades en el moment adequat.





